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1.WSTEP
Kl stlovee na st

Praca z widokiem na ocean.
Sniadanie w matej kawiarni w
Chiang Mai.

Wieczorne rozmowy z ludZmi,
ktoérzy tak jak Ty chca taczyé prace z
podrézami.

Tak wyglada cyfrowe nomadstwo,
ale... to tylko poczatek.

Za tym stylem zycia stoi co$ wiece;:
wolnos¢, elastycznos$c¢ i pewna doza
odwagi, zeby wybraé¢ wtasng droge.
Ten poradnik powstat dla oséb,
ktore:

e chcg zaczaé zycie jako digital
nomad,

e juz pracuja zdalnie i planuja
pierwsza dtuzsza podroz,

e albo chca lepiej zorganizowac
swoja prace, zdrowie, budzet i
podréze.

Znajdziesz tu konkretne kroki,
praktyczne porady i checklisty,
ktére naprawde dziatajg — oparte
na doswiadczeniu osob, ktére
spedzity lata w drodze.
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2. CZY TEN STYL ZYCIA JEST DLA CIEBIE

cenisz wolnos¢ i
elastycznoscé,

potrafisz pracowac w
zmiennych warunkach,
nie boisz sie zmian,
niepewnosci i nowych
kultur,

potrafisz organizowac

prace bez narzuconej

struktury,

chcesz poznawac ludzi i
budowac nowe relacje,
dobrze reagujesz na
ciggta nauke i adaptacje

G@%W

chec robienia
wszystkiego naraz,
trudnos¢ w wyborze
miedzy praca a
odkrywaniem
okolicy,

Zmienne tempo
Zycia w zaleznosci
od miejsca,

czasem poczucie ,za
duzo bodzcow”.
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Wolisz gory, plaze czy duze miasto?

Szukasz klimatu biznesowo-startupowego

czy bardziej hippie i kreatywnego?

Jakie aktywnosci sg dla Ciebie wazne:

trekking, sporty wodne, kultura, nocne

Zycie czy natura?

Jak
Wo

nardzo licza sie dla Ciebie koszty zycia?
isz spokojne tempo slow-life czy duzo

WYO

arzen, ludzi i energii?

Do pracy potrzebujesz ciszy i natury czy

roznorodnych coworkow i dobrych

kawiarni?




Miejsce

Chiang Mai

Bangkok

Koh Lanta

Koh Phangan

Phuket

Pai

Dlaczego dobre dla nomadow

szybki internet, wiele coworkingdw,
niskie koszty zycia, ogromna
spotecznos¢ nomadow, spokojna
atmosfera

swietna infrastruktura, kawiarnie do
pracy, wydarzenia biznesowe,
startupy, dobra komunikacja miejska

klimatyczna wyspa, coworking Kohub,
szybkie Wi-Fi, idealna na dtuzszy
pobyt

ogromna spotecznos¢ nomadow,
jogowe centra, medytacje, sauna,
wellness, szybki internet

duzo sitowni, kawiarni, coworkingéw,
dobre loty, wygodne zycie

mate gorskie miasteczko, tanio,
spokojnie, dobre Wi-Fi w kawiarniach

Dla kogo jest
idealne

osoby szukajace
balansu, gtebokiej
pracy, natury i
dtuzszych pobytéw

osoby lubigce duze
miasta, networking,
szybkie tempo

nomadzi chcacy pracy,
plazy i zachodéw
stonica

Osoby lubigce slow life,
plaze, wellbeing i
delikatny hippie vibe

nomadzi chcacy
premium, plazy i dobrej
infrastruktury

osoby szukajace luzu,
natury, inspiracji i
hippiesowego klimatu



Szybki internet (min. 50-100 Mbps)

tatwe przedtuzanie pobytu / wiza on arrival
Coworkingi, kawiarnie do pracy

Bezpieczenstwo i przyjaznosc

Koszty zycia dopasowane do budzetu

Dostepnosc¢ dtugoterminowych mieszkan

Klimat sprzyjajacy pracy (unikaé¢ pory deszczowej)
Jakos¢ powietrza (smog w sezonie)

Odpowiednie aktywnosci (sitownie, joga, dostep do
sportéw)

Czy jest spoteczno$é nomaddw (aktywnosci grupowe,
eventy, grupy hikingowe)

Dostep do wygodnego transportu lokalnego
Dostep do stuzby zdrowia i aptek




4. WIZY |
PRZEDtUZENIE
POBYTU W
TAJLANDII
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4.1 WYMAGANIA WIZOWE |
RODZAJE WIZ DO TAJLANDII

Planujac wyjazd do Tajlandii, masz trzy wygodne i najczesciej wybierane
opcje legalnego pobytu, w zaleznosci od tego, jak dtugo chcesz zostac:

1. Pobyt bez wizy - ,Visa Exemption” (do 60 dni + przedtuzenie)
o Obywatele Polski moga wjechac do Tajlandii bez wizy na 60 dni.
e Mozna to przedtuzy¢ o kolejne 30 dni w Immigration Office (optata
1900 THB).
e Wymagania: paszport 6 miesiecy waznosci, Arrival Card online, adres
pobytu.

2. Wiza dla digital nomadow - ,Destination Thailand Visa” (DTV)

o Wiza wielokrotnego wjazdu, wazna az 5 lat; przy kazdym wjezdzie
pobyt do 180 dni. Nie jest to pozwolenie na prace w Tajlandii.

» Przeznaczona dla oséb pracujacych zdalnie dla firm lub klientow spoza
Tajlandii.

» Wymagania: potwierdzenie pracy zdalnej / dochodu zagranicznego,
srodki finansowe, paszport, dokumenty tozsamosci, rezerwacja
zakwaterowania.

3. Wiza edukacyjna ED - na kurs jezykowy, joge, Muay Thai
e Legalny pobyt 90 dni + przedtuzenia co zwykle daje 6-12 miesiecy w
Tajlandii.
e Wymaga zapisania sie do akredytowanej szkoty (jezyk tajski/angielski,
Muay Thai, joga, medytacja, masaz).
» Szkota przygotowuje dokumenty, Ty tylko sktadasz wniosek i
przedtuzasz wize.
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4.2 PRZEDEUZANIE POBYTU | VISA
RUN

1. Przedtuzanie pobytu (extension)
e Kazdy pobyt na podstawie Visa Exemption mozna przedtuzyc o 30 dni.
¢ Robi sie to w lokalnym Immigration Office.

Optata: 1 900 THB.

¢ Wymagane dokumenty:

@)

paszport,

@)

wypetniony formularz TM7,

(@)

zdjecie paszportowe,

@)

kopia strony paszportu + stempla wjazdu,

TM30 otrzymane w miejscu zakwaterowania
Najlepiej ztozy¢ wniosek kilka dni przed koricem pobytu, zeby uniknagc

@)

kolejek i stresu.
Daje to tacznie 920 dni legalnego pobytu na jednym wjezdzie (60 + 30).

2. ,Visa run”
,Visa run” polega na opuszczeniu Tajlandii (np. Laos, Malezja) i powrocie tego
samego albo nastepnego dnia, aby otrzymac nowg pieczatke pozwalajagca na
kolejny pobyt (np. kolejne 60 dni).
Wazne:

¢ Wijazd drogg ladowa mozna wykorzysta¢ maksymalnie 2 razy w roku.

e /byt czeste visa runy moga wzbudzi¢ podejrzenia, a urzednicy imigracyjni

majg prawo odmowic wjazdu, jesli uznajg, ze naduzywasz tej mozliwosci.
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Dobre przygotowanie sprawia,

ze podroz staje sie lzejsza, spokojniejsza i bardziej
Swiadoma.

Ten rozdziat prowadzi Cie krok po kroku przez
najwazniejsze elementy organizacji — od formalnosci i
planowania pracy po pakowanie i kwestie zdrowotne.
Kazdy punkt mozesz traktowac jak checkliste, ktdra
odhaczysz przed wyjazdem.
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Co zabrac¢ / przygotowac:
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5.1 DOKUMENTY I DOSTEP DO
NICH

Paszport wazny min. 6 miesiecy

Wypetnienie Arrival Card online na 3 dni przed
przyjazdem: https:/tdac.immigration.go.th/arrival-
card/#/home

Wiza jezeli chcesz zostac¢ na dtuzej

Ubezpieczenie podrdzne + zapisz numerem polisy
offline

Miedzynarodowe prawo jazdy (jesli planujesz skuter /
auto)

Zrob zdjecia dokumentéw na telefnie + zapisz je w
chmurze.

Karta wielowaltowa (Revolut, ewentualnie Wise)




o Zakwaterowanie na pierwszy miesiac -
Airbnb/Booking/lokalne strony (dla Chiang Mai
opisze je w sekcji 10.)

e Sciagnac¢ aplikacje z mapami offline (najlepiej
Google Maps offline dla mniejszego regionu +
Mapy.com dla catej Tajlandii)

o Sciagnac aplikacje do transportu (Grab/Bolt)
przyda sie od razu do transportu z lotniska, przez
Grab mozna tez zamawiac jedzenie i zakupy

'I




5.3 CO ZAPAKOWAC — REALNY,
MINIMALISTYCZNY PAKIET

Elektronika:

laptop + tadowarka, suchawki, powerbank, adapter, ewentualnie
przenosny moniotr

Ubrania:

4-5 t-shirtéw, 2-3 pary szortéw, 1-2 pary cienkich dtugich spodni
(najlepiej len lub lekki materiat), bluza, koszula, 1-2 sukienki, lekka
kurtka przeciwdeszczowa, stroj kgpielowy, recznik z mikrofibry.
Obuwie:

klapki, sandaty oraz buty zakryte — najlepiej buty trailowe, ktére

sprawdzg sie zarowno na wycieczkach, jak i w miescie.
Zdrowie i kosmetyki: (ﬂ( ®

Nie trzeba sie stresowad, jesli czegos zapomnisz — wiekszos¢

SPF, repelent, mini apteczka, podstawowe kosmetyki

Warto pamietac:

rzeczy bez problemu kupisz na miejscu, a w bardziej oddalonych
regionach mozna skorzystac z zakupow online z dostawa. Jedyne,
co trzeba sprawdzi¢ wczesniej, to czy przyjmujesz leki, ktorych nie
mozna dostac lub nie sq dostepne bez recepty w Tajlandii — takie
warto zabrac¢ w zapasie na caty pobyt.
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6. PLANOWANIE BUDZETU,
PEATNOSCI | KOSZTY ZYCIA

Tajlandia moze by¢ miejscem bardzo tanim — ale =
rownie dobrze moze kosztowac tyle, co Europa.
Wszystko zalezy od stylu zycia, lokalizacji, sezonu i
tego, ile korzystasz z udogodnien typowych dla digital
nomadoéw (kawiarnie, coworki, zachodnie jedzenie).

Ponizej znajdziesz jasny, praktyczny przewodnik, ktéry

pomoze Ci zaplanowac realny budzet na pobyt.




6.1 ILE KOSZTUJE ZYCIE W
TAJLANDII?

Ponizej orientacyjne ceny, warto mie¢ na uwadze, ze ceny réznig sie miedzy
poétnocy (taniej), a wyspami i Bangkokiem (drozej). Ponizej orientacyjne wartosci.

Zakwaterowanie Jedzenie
e Basic pokoj / hostel: 200-500 e Street food: 50-90 THB
THB/dobe * Proste restauracje: 80-200
e Studio / condo (Chiang Mai, Chiang Rai): THB
10 000-20 000 THB/mies. e Kuchnia zachodnia: 180-
e Wyspy i Bangkok: 15 000-30 000 350 THB
THB/mies. * Kawa speciality: 60-120
e Premium (basen, sitownia): 25 000-45 THB
000 THB/mies.
Sport i wellness
Transport e Muay Thai: 300-600 THB za
e Grab/Bolt po miescie: 70-150 THB zajecia
e Wynajem skutera: 200-350 THB/dobe * Yoga: 250-400 THB
lub 2500-4500 THB/mies. * Sitownia: 300-1200
e Benzyna: 40-45 THB/litr THB/mies.
e Promy miedzy wyspami: 200-500 THB * Masaze tajskie: 250-500
e Loty krajowe: 600-2000 THB THB/h

e Pociagi dalekobiezne: 700-1800 THB

o Autobusy dalekobiezne: 400-1100 THB Zdrowie
e Ubezpieczenie miesieczne:

150-300 zt

e | ekarz prywatny: 500-1200
THB

e Szpital premium: od 3000-
5000 THB za diagnostyke

Coworkingi
e zadzieni: 200-450 THB
e za miesigc: 3500-7000 THB

17
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6.2 JAK PLACIC W TAJLANDII:
GOTOWKA CZY KARTA?

Gotowka

Niezbedna prawie wszedzie - w street foodach, lokalnych
restauracjach, matych sklepach, targach i lokalnym
transporcie.

Karty

Gtéwnie w nowoczesnych restauracjach, centrach
handlowych. Czesto jest limit od 500 albo 200 THB (np w 7-
eleven).

Polecane: Revolut i Wise.

Bankomaty
Wiekszos¢ tajskich ATM pobiera 250-300 THB prowiz;ji.

Wyptacaj wieksze kwoty naraz.
ﬁ j
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e Ustal 3 najwieksze koszty: nocleg,
jedzenie, transport.

e Dodaj +20% buforu.

e WezZ pod uwage sezon — ceny na
wyspach rosng o 30-60%.

e Styl zycia = budzet (kawiarnie i
zachodnie jedzenie szybko podnosza
koszty).

e Pétnoc = taniej, wyspy = drozej.

e Miej zawsze troche gotéwki — nie
wszedzie dziata karta.




6.4 JAKI BUDZET ZAPLANOWAC
NA MIESIAC?

1. Budzet 2000-3000 zt

hostele / najtansze pokoje,
street food,

lokalny transport + skuter,
minimalne aktywnosci.

Styl zycia: prosto i tanio, bez
kawiarni i zachodnych
restauracji.

2. Budzet 3000-5000 zt
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condo w Srednim standardzie,
mieszanka jedzenia lokalnego
i zachodniego,

2-3 aktywnosci tygodniowo
(muay thai, joga, masaze),
sporadyczny coworking lub
praca z kawiarni.

Styl zycia: wygodnie, ale bez
rozpasania.

3. Budzet 5000-8000 zt

dobre condo (czesto z basenem i

sitownia),

wiecej zachodnych restauracji,
coworking na miesiac,
regularne aktywnosci: sporty,
masaze, wycieczki.

Styl zycia: komfortowy nomad na

peten etat.

4. Budzet 8000+ zt:

nowoczesne condo premium,
coworking premium,
codzienne zajecia sportowe,
wellness, masaze,

czeste restauracje zachodnie,
wycieczki, prywatny transport.
Styl zycia: luksusowy




6.5 NA CZYM NAJLATWIEJ
ZAOSZCZEDZIC?

Najwieksze oszczednosci w Tajlandii wynikajg z madrych wyborow, a

nie z rezygnacji z przyjemnosci. Kilka prostych zasad pozwala

obnizy¢ wydatki bez odczuwania réznicy w jakosci:

21

Rezerwuj condo z wyprzedzeniem — ceny dtugoterminowych
mieszkan sg zdecydowanie nizsze na 1-2 do przodu

Znajdz tanig, lokalng kawiarnie. Ceny americano wahaja sie od
35 do 85 THB, czesto przy doktadnie tej samej jakosci.
Poréwnuj Grab i Bolt przed kazdym przejazdem. Rdznice w cenie
moga wynosi¢ nawet 50% — zazwyczaj tanszy jest Bolt
Korzystaj z masazy poza strefami premium. W turystycznych
centrach ceny sg duzo wyzsze, a jakos¢ identyczna. Czesto kilka
ulic dalej znajdziesz masaz za potowe ceny.

Jedz lokalnie: lokalne knajpy, street food i night markets.
Zachodnie restauracje potrafig by¢ 3-4 razy drozsze.

Kupuj kosmetyki i leki w Boots/Watsons, nie na lotnisku —

réznice w cenie bywajg ogromne.




/. TRANSPORT W TAJLANDII

Tajlandia ma bardzo sprawny i tani system
transportu. Przemieszczanie sie miedzy
miastami, wyspami czy dzielnicami jest

proste — wystarczy zna¢ podstawowe

“opcje i wiedzieé¢, gdzie kupowac bileV
B O
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Grab i Bolt - =
Najwygodniejszy sposdéb poruszania sie w miastach. L 4 @ ’

e Bolt zwykle tanszy.

e Grab ma wiecej kierowcow.

e Mozna tez wybrac przejazd skuterem — tanszy i zazwyczaj

szybszy, zwtaszcza gdy miasto stoi w korkach.
e Zawsze porownuj ceny w obu aplikacjach.

Taksowki
W Bangkoku wybieraj tylko te na licznik.
Unikaj statych, z géry ustalanych cen.

Tuk-tuki
Dobre na krétkie dystanse. Zawsze ustal cene przed wejsciem.

Songthaewy (czerwone pick-upy)
Tanie i bardzo popularne. Ceny: 15-40 THB, a dtugie trasy do ok.
100 THB.

Komunikacja miejska
Polecam gtoéwnie na Bangkok. Rozktad mozna sprawdzi¢ tu:
https://www.transitbangkok.com badz w Google Maps.




Najpopularniejszy sposdb przemieszczania sie, szczegdlnie na
wyspach i w mniejszych miastach.

Ceny:
e 200-350 THB/dzien
e 2500-4500 THB/miesiac
e Benzyna: 40-45 THB/litr

Wskazowki:
e Zawsze rob zdjecia skutera przed wynajmem.
e Sprawdz hamulce i Swiatta.
e Kask jest obowigzkowy (kontrole sg codziennie).
e Miej miedzynarodowe prawo jazdy (A/A1).

Wyrobienie prawa jazdy:

Dla osdb, ktére nie majg prawa jazdy, istnieje mozliwosc¢
wyrobienia go przez Honda Safety Riding Center — robi sie tam 3-
dniowy kurs na skuter i zdaje egzamin na miejscu. Zapisy
odbywaja sie przez FB:
https://www.facebook.com/HondaSafetyRidingThailand/
Dostepnos¢ w Bangkoku, Chiang Mai oraz Phuket.

Wazne: w momencie wyrabiania dokuemtéw trzeba miec wize
oraz TM30 (state miejsce pobytu) wazne min. 30 dni.




Pociagi
Najlepsze na dtuzszych trasach — szczegdlnie z Bangkoku na
potnoc lub potudnie. Trzeba rezerwowac z wyprzedzeniem.
e Bangkok — Chiang Mai: 750-1800 THB
e Bangkok — Surat Thani: 700-1200 THB
Rezerwacje: https://www.thairailwayticket.com

Autobusy dalekobiezne
Bardzo popularna opcja — szczegdlnie klasy VIP. Fotele sie
rozktadaja, klima, czasem positek. Mozna kupi¢ na ostatnig chwile.
e Bangkok — Chiang Mai: 400-200 THB
e Bangkok — Krabi / Phuket: 600-1100 THB
Bilety mozna kupic¢ online, bezposrednio na dworcach, a takze w
lokalnych agencjach

Minivany i lokalne busy

Dostepne praktycznie z kazdego miasta oraz z lotnisk. Ceny
zblizone do autobusow. Bilety mozna kupi¢ w lokalnych agencjach
albo recepcji hotelu

HIWANEE
Ceny: 600-2000 THB (w sezonie wiecej)
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/.4 TRANSPORT NA WYSPACH

Promy i speedboaty
Najprostszy sposdéb na przemieszczanie sie miedzy wyspami.
Ceny: 200-500 THB

Gtéwne trasy:
e Samui © Phangan ¢ Tao
e Phuket & Phi Phi & Krabi
e Lanta & Phi Phi
Angy

Rezerwacje:
e https://www.lomprayah.com

e https://www.seatrandiscovery.com

e https://ferrysamui.com
e https://12go.asia

Taksowki na wyspach sg drozsze niz na ladzie — czesto 300-

600 THB za krotka trase. Dlatego wiekszos¢ oséb wybiera
skuter.

26



https://www.lomprayah.com/
https://www.seatrandiscovery.com/

Najwygodniejsze opcje:

e |okalne agencje turystyczne — sg dostownie
wszedzie

e recepcje hoteli (czesto sprzedaja bilety)
o dworce autobusowe, porty i stacje kolejowe
e online:
1.https://www.omio.com/
2.https://12go.asia/en
3. https://www.busonlineticket.co.th/

Agencje sg szczegdlnie wygodne na wyspach —
zatatwiajg cata logistyke (tacza kilka srodkéw

transportu) i czesto podjezdzaja po Ciebie do hotelu. =
Dodatkowo majg dostepnosc praktycznie od reki.




8. BEZPIECZENSTWO | ZDROWIE

28

W PIGULCE

Skuter: zawsze no$ kask, jedZ ostroznie w deszczu (Sliskie
drogi).

Jedzenie: wybieraj miejsca z duzym ruchem, unikaj potraw
Jlezacych od rana”.

Ubezpieczenie: konieczne — sprawdz, czy obejmuje jazde
skuterem, warto miec pakiet obejmujacy prywatne wizyty
Komary: uzywaj repelentu, wieczorami nos dtugie spodnie i
unikaj stojgcej wody.

Upat: pij elektrolity, stosuj SPF, unikaj petnego stonca w
potudnie.

Nie pij wody z kranu
Zdrowie: prywatne kliniki sg Swietne; wizyta 500-1200 THB.
Cenne rzeczy: telefon i torebke trzymaj z przodu w ttumie i
na nocnych marketach.

Zwierzeta: unikaj bezpanskich psow po zmroku, nie karm
matp i nie trzymaj jedzenia w rekach w ich okolicy.

Numery alarmowe: Policja 191 e Pogotowie 1669 e
Turystyczna policja 1155 (méwig po angielsku).

a »
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9. KULTURA I ZASADY
ZACHOWANIA W TAJLANDII

Tajlandia to kraj uprzejmosci, spokoju i szacunku.
Kilka prostych zasad pozwoli Ci poruszac sie pewnie,
z klasa, unikng¢ nieporozumien i okazac lokalnej
kulturze to, czego najbardziej oczekuje — zyczliwosc,

delikatnos¢ i harmonie w kontaktach z innymi.
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Usmiech i spokdj s podstawg komunikacji.
Zachowaj spokdj w kazdej sytuacji — podniesiony
gtos jest odbierany jako utrata twarzy (dla obu
stron).

Sktadanie dtoni jak do modlitwy — nie musi byc¢
inicjowany przez turystow, ale jesli ktos wykona
pierwszy, warto odpowiedziec

Nie dotykaj nikogo po gtowie.

Zdejmij buty przed wejsciem do domow i miejsc
Swietych.

Publiczne okazywanie uczu¢ — minimalne.

Nie rob zdje¢ osobom bez pytania (szczegdlnie
mnichom).




e Zakryte ramiona i kolana — chusta wystarczy.

o Zdejmij buty przed wejsciem.

e Nie dotykaj posagéw Buddy.

e Nie kieruj stop w strone ludzi ani Buddy.

o Kobiety nie dotykajg mnichow.

e W miejscach z zakazem zdje¢ — nie fotografu;.

e Zdjecia z Budda — réb tylko takie, gdzie nie
,pozujesz” z posagiem w sposob zartobliwy lub
komiczny.

Nie jedz i nie pij w Swigtyniach.
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9.3 JEDZENIE, TRANSPORT,
CODZIENNOSC

Jedz tyzka i widelcem (pateczki sporadycznie).
Rachunek zostaw na tacy — nie dawaj pieniedzy
prosto w dton.

Napiwki mile widziane: 10-20 THB lub ~10%.
Negocjuj tylko tam, gdzie to normalne (czyli np.
na targach)

Unikaj zartéw i dyskusji o rodzinie krolewskiej.
Cisza w srodkach transportu — rozmowy
telefoniczne sa krotkie, ludzie méwia cicho.
Szanuj przestrzen — Tajowie nie lubig gtosnych
awantur.




VKL I TIPY PO CHIANG MA

2 najlepszych miejsc na $wiecie

i 0s6b szukajacych balansu,

. Ten bonusowy rozdziat
ki, ktore pomoga Ci
wyciggnac z pobytu




Najlepiegj: listopad - potowa lutego
e Chtodno, stonecznie, sucho
e |dealne na trekking, eksploracje i prace w kawiarniach
e Najprzyjemniejszy okres w roku, swietna jakos¢ powietrza

Dobrze: lipiec - pazdziernik
e Stabilna pora deszczowa: krotkie opady, gtéwnie
wieczorem/nocga
e Najpiekniejsza zielen w roku, Swieze powietrze
e Nizsze ceny mieszkan i idealny czas na long stay
e Spokojna atmosfera, Swietnie dla nomadéw

OK: potowa maja - koniec czerwca
e Poczatek pory deszczowej — nieregularne, krotkie burze
e Nadal ciepto i duszno, ale powietrze juz czyste
e Nizsze ceny noclegdw, mniej turystow

Unikaj: potowa lutego - potowa maja (sezon spalania)
e Bardzo zta jakos¢ powietrza przez wypalanie pol
e Duszno, brak widokdéw, podraznienia oczu i gardta
e Z/decydowanie nie polecane na pobyt dtugoterminowy
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10.2 NAJLEPSZE DZIELNICE DO
ZYCIA

Nimman - centrum nomadoéw
e Najlepsze kawiarnie do pracy, szybki internet.
e Bliskosci sitowni, restauracji, coworkingow.

e Styl bardziej ,miejski”.

Santitham - taniej i lokalnigj
¢ Petno matych restauracji i marketow.
e Dojdziesz pieszo do Nimmanu.
e |dealne dla oséb, ktore chca ciszy, ale bliskos¢ atrakgji.

Stare Miasto (Old City)
e Klimatyczne hostele i hotele.
¢ |dealne na krotkie pobyty.
e Mniej polecane na dtugie (duzo turystéw).

Przedmiescia (Chang Khlan, Hang Dong, Mae Hia)
e Nowoczesne condominia, czesto tansze.
e |dealne dla 0séb szukajacych spokoju i wysokiego

standardu.
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10.3 GDZIE SZUKAC NOCLEGOW

1.Sprawdzone kompleksy mieszkaniowe, do ktérych mozesz napisac
bezposrednio. Jezeli chcesz sie zatrzymac w sezonie (listopad-
styczen) warto napisac z dwumiesiecznym wyprzedzeniem.

e PT Residence - od 10 000 THB/mies. Czyste, zadbane, dobre na 1-2
miesigce, https://ptresidence.co.th/.

e Greenhill Place - zwykle 10 000-25 000 THB/mies. Duze pokoije,
spokojna okolica, majg basen, https://greenhillplace.com/.

e Him Nimman - od 6 000 THB/mies. Proste, przystepne cenowo
pokoje. Warto poprosi¢ o pokdj od strony podwadrka (od ulicy jest
gtosno). Brak strony internetowej, ale mozna zadzwoni¢: 053 895
1956. Google maps: https://maps.app.goo.gl/MVpVZIfDPXdfTSvf

2.Facebook Marketplace & grupy - wiele ofert bez posrednikow, np.
https://www.facebook.com/groups/1751471451768032

3.Airbnb - dobre na start (pierwszy miesigc).

4.Lokalne biura - czesto negocjuja ceny i optaty (dobre przy dtuzszych

pobytach), np: https://66property.com/en/chiang-mai/rent



https://ptresidence.co.th/
https://greenhillplace.com/
https://maps.app.goo.gl/MVpVZffDPXdfTSvf7

10.3 COLIVINGI

Jesli zalezy Ci na szybkim poznaniu ludzi i aktywnym zyciu towarzyskim,
colivingi w Chiang Mai sg idealnym wyborem. Integracja dzieje sie tu
naturalnie — wspadlne wyjscia, kolacje, warsztaty, joga czy trekkingi odbywaja
sie niemal codziennie.

To wygodne pokoje, szybki internet i przede wszystkim community, dzieki
ktéremu od pierwszych dni masz z kim pracowac, zwiedzac miasto i budowac
relacje.

Najlepsze colivingi (w skrocie):

Alt_ChiangMai i Alt_PingRiver (2 lokalizacje: Old Town i Wat Ket)
e regularne eventy i aktywna, przyjazna spotecznosc
e nowoczesne, estetyczne wnetrza, coworking + swietne Wi-Fi
e Old Town: bardziej miejsko; Wat Ket: ciszej i bardziej boutique

The Social Club
e najbardziej ,social” coliving w CM: kolacje, warsztaty, meet-upy
 idealny, jesli chcesz szybko poznac ludzi
e stylowe wnetrza + duze przestrzenie na chill

Hub53 Co-Living & Co-Working
e rownowaga: focus work + lekkie community
e pokoje i coworking w jednym miejscu
e stabilny internet i dobra cena

Atelier 36
e maty, estetyczny coliving z kreatywnym klimatem

e spokojna, intymna spotecznosé
e idealny dla tworcow i freelanceréw
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Coworkingi sprawdzajg sie wtedy, gdy potrzebujesz ciszy, duzych biurek i
przestrzeni zaprojektowanej pod skupienie. Dodatkowy plus: motywuje Cie
obecnos¢ innych pracujacych oséb, dzieki czemu tatwiej wejs¢ w rytm i
utrzymac produktywnos¢. Oto najczesciej polecane miejsca:

Yellow Coworking (Nimman)
e fadne, jasne wnetrza + duzo przestrzeni do chillowania
e brak rozméw w Srodku — calls tylko na zewnatrz
e cena: 429 THB / dzien, 5 990 THB / miesiac

One Workspace (Santitham)
e profesjonalne, wygodne wnetrza
« stabilne Wi-Fi, komfortowe biurka
e cena: 249 THB / dzien, 3 599 THB / miesigc

Life Space (Nimman)
e estetyczne wnetrze z roslinami, spokojny klimat \
e mniegj ttoczne niz Alt czy Yellow
e cena: 120 THB / 5 godzin, 180 THB / dzieh

Punspace (Tha Phae lub Wiang Kaew)
e jeden z najstarszych i najbardziej znanych coworkéw w CM
e dobre biurka, community bardziej ,ciche”, fokusowe
e cena: 289 THB / dzien, 3899 THB / miesiac

Coco Club
* nietypowy coworking w stylu beach clubu

e duzo przestrzeni, wygodne krzesta biurowe, basen, sauna
e cena: 350 THB/day, 5000 THB/month
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Chiang Mai stynie z jednych z najlepszych kawiarni w Azji.

Wiekszos¢ z nich ma szybki internet, duzo miejsc do siedzenia i

Swietng atmosfere — mozesz pracowac z innego miejsca

codziennie i ciggle odkrywacé nowe peretki.

Polecane miejsca:

Graph - najszybszy internet, cicho, idealne na fokus.
Ristr8to - topowa kawa, najlepsze espresso w miescie.
Akha Ama Coffee - lokalny klimat i autentyczna atmosfera.
Sway CNX - nowoczesne, jasne wnetrze, taras z widokiem
na gory, idealne do pracy.

No.39 Café - jezioro, mostki, klimat jak z filmu.

Wild Coffee & Bistro - siedzenie praktycznie w dzungli, nad
rzeka.

On The Way Café - jedna z najtaniszych kaw w CM;
americano 35 THB.

Sonday - Swietne dirty coffee, stabilna jakosc.

Ceny kawy: Americano 35-85 THB, czesto za te samg jakos¢ —

warto probowac réznych miejsc.
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10.6 KUCHNIA LOKALNA

Chiang Mai to stolica kuchni pétnocnej Tajlandii — aromatycznej,
wyrazistej i bardzo przystepnej cenowo. Lokalne knajpki sg szybkie,
tanie i idealne na codzienne positki, kiedy chcesz poczu¢ prawdziwy
smak regionu Lanna.

Khao Tom Baht Diao
e tanio, szybko, swiezo
e idealne miejsce na codzienny, lokalny positek

Chang Phuak Night Market (North Gate)
e kultowy nocny targ, peten lokalnych stoisk
e stynna ,Cowboy Hat Lady” (khao kha moo)

Lucky Too
o domowa kuchnia p6tnocnej Tajlandii
e duze porcje, Swietne ceny, lokalny klimat

Huen Muan Jai (wyrdznienione przez Michelin)
e jedno z najlepszych miejsc na autentyczne dania Lanna
e Swietny klimat i smaki, ktére kochajg lokalni

Kiti Panit

e restauracja premium z perfekcyjng obstuga
e piekne wnetrze, idealna na elegancka kolacje
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10.7 KUCHNIA MIEDZYNARDOWA

Jesli jestes w Chiang Mai dtuzej, naturalnie przychodzi moment, kiedy masz
ochote na cos innego niz tajskie smaki. Na szczescie miasto ma ogromny
wybor pizzerii, burgerowni, sushi baréw, koreanskiego BBQ, kawiarni w stylu
europejskim i eleganckich restauracji prowadzonych przez ekspatow. Oto
wybrane, warte uwagi propozycje:

Cafe Rosemary Chain’n Thai
(Sniadania/brunch) e autentyczna, aromatyczna kuchnia
e pyszne $niadania, super kawa, indyjska
idealne na brunch e https://maps.app.goo.gl/5bjBcenjD
e https://maps.app.goo.gl/gooF G3ecAsH9
kYeFQNyrLUdh8
Big Big Shabu
Smash Daddy’s Burgers e popularne shabu all-you-can-eat
e topowe smash burgery, e ogromny wybor miesa, warzyw i
soczyste i Swieze dodatkow
e https://maps.app.goo.gl/4bfg e https://maps.app.goo.gl/kEwv3xF4
9m22ScmmkctB9 HHzmFVf1A
Pizza My Heart Sushi Umai
e chrupiace ciasto, Swietnej e bardzo Swieze sushi w Swietnej
jakosci sktadniki cenie
e https://maps.app.goo.gl/4ck e https://maps.app.goo.gl/YbbMyg3t
WKtGkkQzsB2hdé neacbft56

86 Eighty Six Ramen
e bogate buliony, autentyczne
japonskie smaki

e https://maps.app.goo.gl/YnmCVN2
zZWziIWNUMI8



10.8 SPOT, SItOWNIE | JOGA

Chiang Mai to Swietne miejsce, zeby dbac¢ o forme — od nowoczesnych
sitowni, przez spokojne studia jogi, az po topowe gymy Muay Thai. Oto
najczesciej polecane miejsca w kazdej kategorii:

Sitownie (Fitness)
e ABSolute Gym - klasyczna sitownia, solidny sprzet
e PUMP FITNESS - nowoczesny sprzet, dobra atmosfera
e The Wall Fitness - duza przestrzen + cardio + ciezary
e MAXX Fitness (Maya Mall) - wygodna lokalizacja, szeroki wyboér
maszyn

Joga
* Freedom Yoga Studio - przyjazna atmosfera, regularne zajecia
e Annie Bliss Yoga - kameralnie i spokojnie
e Satva Yoga - wysoka jakos¢ instruktorow
e Yoga in the Park - za darmo, mozna wypozyczy¢ mate na miejscu,
szcegoty: https://www.facebook.com/groups/289951174859604

Muay Thai (Sztuki walki)
e Dang Muay Thai Gym - topowy gym, intensywne treningi
e The Bear Fight Club - kameralnie, Swietne dla poczatkujacych
e Chiangmai Muay Thai Gym - centralna lokalizacja, zajecia grupowe i
prywatne
e Chiangmai JR Muay Thai Gym - przestronna sala, ring, dobry poziom

treningow '
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10.9 BASENY | AKTYWNOSCI WODNE

Chiang Mai nie ma morza, ale ma swietne baseny, wakepark i
wodospady. To idealne opcje na goretsze dni lub weekendowy relaks.

Looper Pool (Santhitam)

e basen, lezaki, goracy basen, ice bath,
e cena: 250 THB / dzien
)

The Cocoon Sauna & Ice bath (kawatek za miastem
e basen, sauna, ice bath
e instagramowy vibe, lezaki, hamaki, trawa do relaksu
e cena: 300 THB / dzien

Buri Siri Hotel (Nimman)

e tadny hotelowy basen, spokojna atmosfera
e cena: 150 THB / dzien

Grand Canyon (Water Park i Wakeboarding)
e Water Park - duza wodna strefa zabaw - pontony do skakania,
wspianania, zjezdzalnie, trampoliny, zipline
e cena: 950 THB / dzieh
e Wakeboarding - dla poczatkujacych i Sredniozaawansowanych
e cena: 550 THB / godzina

Huay Kaew Waterfall
e mozliwos¢ zanurzenia sie w wodzie, tadne widoki

e Cena: 100 THB
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Chiang Mai to jedno z najbardziej aktywnych miast dla digital nomadow
w catej Azji. Kazdy tydzien to dziesigtki spotkan - od kameralnych po
duze meetupy tematyczne. Wydarzen jest tak duzo, ze nie sposdb iS¢ na
wszystkie, dlatego zamiast probowac sledzi¢ je pojedynczo,
najwazniejsze jest wiedzied, gdzie ich szukac i wybierac te najlepsze dla
siebie. Gdzie szukac eventow?

1.Chiang Mai Nomads Community - na whatsappie:

e https://chat.whatsapp.com/IAVfXbltIkE1sGPKtTyAKS5 (link moze sie
zmieni¢, wtedy warto kogos poprosi¢ o nowy np. na meetupie albo w
coworkingu)

e Community jest podzielone na kilkanascie grup, to na nich pojawia
sie najwiecej spontanicznych spotkan: obiady, sunset drinks,
trekking, wspdlne pracowanie czy sporty.

2.Aplikacja Meetup

e Najbardziej uporzagdkowane zrédto cyklicznych wydarzen:
zapoznawcze drinki, mastermindy, networking, meetupy Al,
warsztaty, spotkania dla przedsiebiorcéw.

3.Facebook Events

o Swietne narzedzie, jesli szukasz aktywnosci poza $wiatem nomadow:
koncertow, zajec sportowych, tanecznych, warsztatow, open mic czy
wydarzen kulturalnych. Lokalne bary, sale jogi, coworkingi i
spotecznosci publikujg tam swoje eventy.
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10.11 NAJLEPSZE TREKKINGI

Pétnoc Tajlandii to raj dla mitosnikéow natury. Wokot Chiang Mai znajdziesz
zarowno tatwe, godzinne spacery, jak i kilkugodzinne gorskie szlaki z wodospadami,
punktami widokowymi i dzunglg. Wiekszos$¢ z nich mozesz zrobi¢ samodzielnie —
bez przewodnika — a cze$¢ zaczyna sie juz 10-20 minut od centrum miasta.

Polecam korzystac z aplikacji Mapy.cz.

1. Monks Trail = Doi Suthep (ok. 2 h, stromy)
¢ Najbardziej klasyczny trekking w Chiang Mai, startujacy tuz przy miescie.
Pomaranczowy, ,mnisi” szlak prowadzi przez dzungle az do swiatyni Wat Phra
That Doi Suthep.
¢ plusy: blisko miasta, Swietne widoki, dobry trening
e dodatkowo: dla 0séb chcacych przedtuzyé trase mozliwe jest zejscie (lub ¢
wejscie) przez Mon Tha Than - piekny odcinek przez wodospady i park

narodowy

¢ tip: z samej Swiagtyni mozesz wréci¢ songthaewem za 60-80 THB

2. Petla z Doi Pui Visitors Center przez Doi Pui oraz wioske Ban Khun Chang Khian
(ok 3h, $redni)
e Bardzo malownicza trasa prowadzaca przez goérskie Sciezki, a nastepnie przez
tradycyjng wioske Hmongow.
e plusy: widoki, przyroda, lokalne zycie
e szczegodlnie pieknie jest od potowy grudnia do konca stycznia, kiedy gory
pokrywaja sie kwitngcymi wisniami (sakura tajlandzka)
¢ tip: w wiosce mozna napic sie kawy, a przy dobrej pogodzie zrobi¢ Swietne
zdjecia kwitnacych drzew

3. Huay Kaew Waterfall do Pha Ngerb (niecata 1 h, stromy ale krotki)
e Szybki trekking idealny na poranek lub popotudnie— zaczyna sie tuz obok
Chiang Mai University.
¢ plusy: blisko centrum, mozliwos¢ schtodzenia sie w wodospadzie
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10.11 NAJLEPSZE TREKKINGI C.D.

4. Mae Sa Waterfall Trail (ok 1 h, tatwy)
* Seria wodospadow potaczonych Sciezkg — piekna natura i duzo cienia.
e plusy: idealny w upat
e minusy: lekko turystyczny
e tip: dobra opcja na relaks zamiast ostrego trekkingu

5. Huay Tung Tao Lake — Dtaak Mook Waterfall (ok 2-2,5 h, tatwy-sredni)

e Okolica jeziora Huay Tung Tao oferuje zaréwno spokojny spacer przy
wodzie, jak i dojscie do wodospadu Dtaak Mook, ktory jest jednym z mniej
znanych, a bardzo przyjemnych miejsc w poblizu Chiang Mai.

e plusy: Swietne krajobrazy, duzo cienia, Sculpture Park z rzezbami zwierzat,
bambusowe altanki nad jeziorem na lunch

 tip: mozna wrdcic inng trasg - sciezki sg zaznaczone na Mapy.cz

6. Sticky Waterfall - Bua Thong (1-2 h na miejscu, tatwy / unikalny)
e Jedno z najbardziej wyjatkowych miejsc w regionie — wodospad, po ktérym
mozna... chodzic.
e plusy: idealny na jednodniowy wypad, dobra zabawa
e tip: najlepiej jechac rano, zeby unikna¢ grup turystycznych

6. Doi Inthanon National Park (catodniowa wycieczka, tatwa)

e Najwyzszy szczyt Tajlandii (2565 m).

o plusy: spektakularne widoki, blizniacze pagody, wodospady i bogata
roslinnos¢

e mozna podjecha¢ samochodem lub skuterem niemal na sam szczyt, ale w
okolicy znajduje sie kilka szlakéw, dzieki ktérym mozna sie przejs¢ po
okolicznych lasach i punktach widokowych

e tip: jesli chcesz trekking zamiast jazdy, najlepsze s3 szlaki Kew Mae Pan lub
Pha Dok Siew (cze$¢ z nich wymaga lokalnego przewodnika)
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